
СИДОРОВА НАДЕЖДА ЮРЬЕВНА 

 

 

Место работы: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя школа №17 

имени генерал-лейтенанта В.М. Баданова города 

Димитровграда Ульяновской области», учитель 

физической культуры, первой квалификационной 

категории 

 

Стаж работы: 25 лет 

 

Награды: Почетная грамота Управления образования 

Администрации города Димитровграда Ульяновской 

области (2020); Благодарственное письмо Управления 

образования Администрации города Димитровграда 

Ульяновской области (2022); Грамоты Управления 

образования Администрации города Димитровграда 

Ульяновской области (2020-2023гг.). 

 

Сидорова Надежда Юрьевна своей главной задачей считает воспитание всесторонне 

развитого человека, поэтому  в преподавании физической культуры применяет комплексный 

подход к обучению: технологию личностно – ориентированного обучения, методы 

индивидуальной и групповой работы с учащимися, технологию физического воспитания 

школьников с направленным развитие двигательных способностей, делает упор на 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни,   создаёт условия для 

формирования у учащихся чувства взаимопомощи, товарищества, коллективизма, чувство 

гордости за свою команду и школу, воспитывает тактичность, вежливость, культуру 

поведения. 

Результатами продуктивной профессиональной деятельности Надежды Юрьевны 

является 100% успеваемость учащихся, высокое качество знаний, стабильные результаты 

освоения обучающимися образовательных программ и показатели их динамики: качество 

знаний по предметы в 2021-2022 учебном году - 89%, в 2022-2023 учебном году – 90,3%, в 

2023-2024 учебном году - 91%. 

Надежда Юрьевна ведет системную  урочную и внеурочную деятельность по  

подготовке учащихся к спортивным соревнованиям. Её обучающиеся успешно участвуют в 

муниципальных спортивных состязаниях по волейболу, баскетболу, мини-футболу. В 2023-

2024 учебном году  Сидорова Н.Ю. подготовила призёров и победителей следующих 

состязаний: региональный проект дивизионный этап «Школьная спортивная лига 

Ульяновской области» среди команд девочек по волейболу  (2024 год, 1 и 3 места) и среди 

команд юношей  (2024 год,  3 место); региональный проект дивизионный этап «Школьная 

спортивная лига Ульяновской области» среди команд девушек по баскетболу (2024 год, 2 и 3 

места) и среди юношей (2024 год, 2 место);  Чемпионат по мини-футболу «Школьная 

спортивная лига Ульяновской области» среди команд девочек 4-5 классов (2024 год, 2 

место); «КЭС – БАСКЕТ» муниципальный этап Всероссийского чемпионата школьной 

баскетбольной лиги среди школьных команд, юноши (2023 год, 3 место); «ЛОКОБАСКЕТ» 

муниципальный этап школьной баскетбольной лиги Всероссийского чемпионата среди 

школьных команд, девушки (2023 год, 2 место). Обучающиеся Надежды Юрьевны успешно  

участвуют в Спартакиаде летнего многоборья Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»: 2023 год – 4 золота, 11 серебра, 11 бронзы; начало 

2024 года – 3 серебра, 2 бронзы. Динамика победителей и призеров спортивных 

соревнований: в 2021 году – 40,2%, в 2022 году- 43%, в 2023 и начало 2024 годов – 50,3% 



учащихся.  

С 2022 года возглавляет школьное методическое объединение учителей, является 

наставником для молодых учителей школы. За это время  проявила себя, как прекрасный 

организатор и грамотный специалист.  

Надежда Юрьевна активно участвует в профессиональных конкурсах и семинарах, 

тем самым постоянно повышает свою квалификацию: призер всероссийского конкурса 

«ФГОС 3-го поколения: новые стандарты и требования», всероссийского издания 

«ПЕДРАЗВИТИЕ» (2023); победитель всероссийского конкурса педагогического мастерства 

«Учитель года – 2023», Ассоциация Международных и Всероссийских конкурсов (2023); 

победитель международного дистанционного педагогического конкурса «Лучшая 

педагогическая разработка» (2023); победитель всероссийского конкурса профессионального 

мастерства для педагогов «Лучшие практики дополнительного образования детей» (2023); 

победитель всероссийского педагогического конкурса методических разработок 

«Физическая культура: актуальные методики преподавания» (2024). 

Сидорова Н.Ю. ведет свой сайт на образовательном портале ООО «МультиУрок», 

имеет публикации на этом сайте: «Гимнастика. Совершенствование акробатических 

элементов» (2023); «Волейбол. Верхний и нижний прием» (2023); «Баскетбол. Бросок мяча в 

кольцо после ведения» (2023); программа внеурочных занятий «Мир здоровья» для 1-4 

классов (2024). Награждена дипломом сайта «МультиУрок» за успешное использование 

современных информационно-коммуникационных технологий в профессиональной 

педагогической деятельности (2024). 

Сидоровой Надежде Юрьевне присущи такие качества, как честность, порядочность, 

исполнительность, чувство долга.  Она пользуется большим авторитетом среди 

обучающихся и их родителей, коллег,  требовательна к себе и окружающим. 


